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Capitolul 1

Ce nu este hépnaza?

A

nainte de a putea vorbi despre abordarea hipnotica,

ZI trebuie, desigur, sa intelegem ce Inseamna hipnoza.
Si, mai ales, sa Intelegem ce nu este hipnoza!

De ce sunt necesare astfel de lamuriri?

Pentru ca hipnoza este un fenomen al carui mecanism a
fost mai putin explicat; mai mult, este consideratd un fenomen
aparent inexplicabil. Numeroase mituri au fost create in lega-
turd cu ea, care mai de care mai departe de adevar.

Asadar, ce NU este hipnoza?

In mod foarte clar si sigur, hipnoza nu constituie o abo-
lire totala a constiintei si a vointei, un abandon total sub magia
unei forte necunoscute, posedate de hipnotizator, care poate
face tot ceea ce vrea el cu persoana hipnotizata, inducandu-i
sugestii carora persoana sa nu li se poate opune.

Un astfel de mit este acela mediatizat in productiile cine-
matografice. Surprinzator, romanele — poate pentru ca nu sunt la
fel de spectaculoase ca filmele — nu abordeaza cu aceeasi usu-
rinta tema hipnozei, pentru ca ar fi necesara si o oarecare instru-
ire, precum i 0 cunoastere a ceea ce Inseamna acest fenomen si
a manifestarilor sale specifice inainte de a-1 descrie intr-o carte.
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Am constatat prin experientd ca hipnoza are o vraja spe-
cifica: oamenii isi doresc sa fie hipnotizati pur si simplu, nu
neapdrat cu un motiv anume. Aceasta este 0 manifestare in-
constienta a cautarii starii de Bine.

Oamenii sunt setati prin informatiile continute in ADN
sd caute starea de Bine. Si o cautd in maniere variate. Insesi
experientele lor de viatd, ce sunt lectii existentiale, le indica
forme si cdi prin care se ajunge sau nu la starea de Bine, de
confort fizic si psihic.

Ceea ce 1i atrage pe oameni la hipnoza este impresia ca
ea ar rezolva probleme, asemenea unei baghete magice a carei
simpla fluturare schimba realitatea. Inconstient, ea este o fuga
de travaliul pe care il presupune orice schimbare.

Mai mult, oamenii cred ca este suficient sa se lase hip-
notizati o datd ca sa renunte la fumat, la consumul de alcool,
la droguri sau la orice fel de dependente fizice sau psihice.
Ori, varianta opusa: considera ca prin hipnoza vor reusi sa faca
ceva ce nu cred ca ar reusi sa faca altfel pentru ca nu au incre-
dere in ei insisi.

Din nefericire, prin educatie nu doar ca nu li s-a indus si
cultivat increderea in ei insisi, de cele mai multe ori, ci aceasta
a fost chiar destabilizata.

In general, in asemenea situatii, oamenii au tendinta de
a le acorda celorlalti incredere — deci si putere, propria lor pu-
tere, cu care au fost dotati de la conceptie —, considerand astfel
ca ceilalti ar trebui sa le rezolve problemele.

Aceasta este schema globald in conformitate cu care
functioneaza societatea prezentului!

Se apeleaza la rezolvarea rapida prin hipnoza si intrucat
la nivel inconstient exista o informatie foarte clara, dar necon-
stientizata: modalitatile noastre de manifestare, incluzand tem-
peramentul si comportamentul, sunt generate de niste programe
informationale inscrise in structura noastra mentala si psihica,
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asemenea unor programe de lucru pentru computer. Similar,
din structurile noastre pot fi sterse informatiile despre functio-
narea consideratd ca eronata sau nedoritd, dupa aceea pot fi in-
troduse alte programe, conforme cu noile dorinte sau conceptii.
Fondatorii hipnozei clinice si ai programarii neurolingvistice
au plecat exact de la aceasta idee atunci cand au constientizat-o.

In prezent, punctul vulnerabil al abordirii hipnotice este
lipsa de informare la nivel general in ceea ce priveste hipnoza.
Si, evident, 1n ceea ce nu priveste hipnoza!

Sintetizand, conceptia adoptata pe scara larga in privinta
hipnozei ar avea urmatoarele coordonate:

1. Hipnoza este un fel de miracol.

2. Acest miracol 1i poate fi solicitat unui ,,mag"
hipnotizator.

3. Acest miracol poate schimba viata in directia dorita
de subiect.

4. Schimbarea se realizeaza fara vreun efort din par-
tea subiectului.

Sa lamurim cateva aspecte in privinta acestor mituri.

1. In primul rand, hipnoza nu este un miracol, ci un fe-
nomen cu o baza stiintifica foarte clara. Ea presupune folosirea
unor tehnici bine cunoscute de catre inductor, astfel Incat sa
obtind un efect pozitiv, constructiv in urma transei, precum
si — foarte important — sd nu cumva sd lezeze in vreun fel psi-
hicul pacientului.

Este foarte adevarat ca exista multe persoane cu abilitati
hipnotice intuitive care nu cunosc mecanismul de producere
a hipnozei, dar care se folosesc inconstient de propria putere
hipnotica. Acest lucru e posibil din doud motive: unul este ca
exista, atdt in inconstientul colectiv, cat si in acela personal,
informatia ca acest lucru se poate realiza. Poate fi memoria
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ancestrala, poate fi o informatie din structura ADN. Clar este ca
omul stie intuitiv ca acest lucru este posibil, chiar daca uneori
recunoaste ca singur nu poate face aceasta. Macar sub forma de
gand, de dorinta ascunsa, hipnoza apare in mintea omului.

Al doilea motiv al folosirii hipnozei este observarea in
viata cotidiand a faptului ca anumite tonalitati sau vorbe spuse
unor persoane, mai ales cand acestea se afld in anumite stari,
pot functiona hipnotic.

Aceia care au constatat un asemenea fenomen au putut
sd-si foloseascd puterea personald pentru a determina anumite
comportamente la ceilalti.

S-ar putea sa fie necesar ca, pentru a lamuri acest aspect,
sa facem o mica escala in trecutul indepartat al omenirii, sa
urmdrim cum au aparut anumite procese de gandire si cum
s-au concretizat anumite stiluri de gandire. In acest fel, am pu-
tea Intelege oarecum de ce linia gandirii urmeaza un anumit
traseu, si nu altul.

Vom efectua intr-un capitol ulterior aceasta calatorie in
trecutul neguros.

2. Spuneam cd, pentru multe persoane, hipnoza este un
miracol. Dorinta mea este ca, de-a lungul acestei incursiuni in
domeniul hipnozei, sa intelegem ca ea are baze stiintifice, desi
nu au fost cunoscute dintotdeauna sau de catre toti aceia care
o practica. Explicand functionarea anumitor structuri cerebrale
si psihice, vom sti ce este hipnoza, precum si ce este permis §i
ce nu este permis in acest domeniu.

Prin definitie, miracolul este un fenomen ce se produce
absolut inexplicabil, fard a avea o baza stiintificd, cognosci-
bila. Este foarte posibil ca, de-a lungul timpului, hipnoza sa
fi fost asimilata cu un miracol intrucat nu era un fenomen ex-
plicabil cu datele cunoasterii din acele perioade; din lipsa de
informare, de mediatizare corecta, ea a ramas la acelasi nivel
in inconstientul colectiv si in prezent.
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Analizand insd mecanismele de producere a transei, vom
constata ca hipnoza nu implica utilizarea unor forte suprana-
turale, ci se foloseste de procese existente in structura umana,
atat la inductor — acela care induce transa hipnotica —, cat si la
subiectul hipnotizat. Acest lucru presupune ca inductorul are o
cunoastere — inifial intuitiva, dar acum stiintifica — a producerii
fenomenului hipnotic.

Cu alte cuvinte, nu este vorba de o inzestrare paranor-
mala, cu functii sau capacitati aparte, hipnotizatorul fiind in
realitate terapeut, si nu mag.

3. Al treilea mit spune ca@ hipnoza poate schimba viata
in directia doritd de subiect. Ceea ce este in oarecare masura
real, dar nu in maniera unui miracol, ce anuleaza problemele si
schimba cursul vietii in bine.

Asadar, ce este corect si ce nu in aceasta privinta?

Utilizata in cadrul unui demers terapeutic al carui scop
este schimbarea, hipnoza da rezultate certe. Diferenta este ca
schimbarea nu se produce ca o minune, ,,la simpla migcare a
unei baghete magice®.

Mitul schimbarii instantanee este un rezultat al gandirii
mistice $1 magice, cu o puternica reprezentare in mintea omu-
lui, deoarece s-a inscris profund de-a lungul vremii, prin cre-
dinte, conceptii, superstitii, mituri, ritualuri etc.

Necesitatea schimbarii este generata de faptul ca omul
are 1nscrise in ADN informatii despre starea de Bine. El cauta
starea de bine, de confort fizic si psihic, altminteri nu ar avea
nevoie de cautari, nu l-ar deranja suferintele de orice fel, nu ar
primi semnale de la organism despre ceea ce este considerat
bun sau nu pentru propria persoana.

Fiind setat pentru starea de Bine, primitd ca informatie
in psihicul sau, omul este confuz atunci cand traieste Tn mod
prelungit sau repetat stari de disconfort. Asemenea informatii
sunt contradictorii pentru el. In foarte multe perioade istorice,
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chiar si in prezent, omul nu a fost educat sa gaseasca solutii la
problemele cu care se confrunta. Mai mult, nu a fost educat si
format sa caute solutiile 1n interiorul lui! El le cauta si acum
tot 1n exterior...

Dar solutiile nu se afla acolo, de aceea nu are cum sa le
gdseasca 1n afard — motiv pentru care nu reuseste sa-si rezolve
problemele. $i, insusindu-si 0 manierd incorectd — si chiar in-
hibanta — de a gandi, omul va da intotdeauna vina pe ceilalti
daca are nemulfumiri, pentru tot ceea ce se intampla rau!

Este firesc pentru oameni sa caute solutii. Daca acestea
apar sub forma unor solutionari magice, din exterior, fara tra-
valiu personal, atunci sunt teribil de atragatoare.

Este posibil ca oamenii sa se concentreze pe astfel de so-
lutionari — la care chiar sa nici nu apeleze vreodata — de teama
schimbarii, pentru care inca nu sunt pregatiti, tinandu-le ca
solutii de rezerva, amagindu-se ca vor apela la ele — evident,
cand vor gasi momentul cel mai potrivit pentru a recurge la
ele. Vor constata ulterior ca solutia nu consta in comanda hip-
notica, ci tot in eforturile personale, pe care hipnoza le poate
sustine si potenta, nu si inlocui.

Cred ca, inainte de a merge mai departe, trebuie sa facem
o scurtd incursiune in trecut, sa incercam sd aflam de ce gan-
desc oamenii asa in privinta hipnozei. Dar, Tnainte de aceasta,
trebuie sa stim despre ce vorbim 1n lucrarea de fata, a carei
temd majord este hipnoza.
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Capitolul 2

Ce este hipnaza?

ipnoza este o stare de constiintd modificatd obti-

H nutd in urma unui proces inductiv, in timpul caruia
persoana aflatd in transd hipnotica poate avea anumite trairi,
stdri, senzatii, a caror caracteristica principald este detasarea
partiala de planul constient.

Tot stare de transa — Insd nu transa hipnotica — este si
atunci cand ne lasam absorbiti de subiectul unei carti sau al
unui film ori ne simtim captivati de o povestire in care ne
transpunem si traim stari ce nu sunt ale noastre, specifice situ-
atiilor reale din viata noastrd. Acest lucru este posibil datorita
faptului ca psihicul nostru poate asimila ca lectie de viata atat
experiente practice pe care le parcurgem efectiv, cat si situagii
virtuale, accesate mental, pe care le asimilam. Psihicul nostru
le proceseaza inclusiv pe acestea, generand ca raspuns emoti-
onal starile, trairile, manifestarile efective ca reactie fireasca
in anumite imprejurari. Exista adesea diferente de implicare
emotionala, de intensitate a trairilor, dar ceea ce este valabil
pentru psihic e rezultatul procesarii. Aceasta este informatia de
care are nevoie pentru a o arhiva ca etalon al experientei par-
curse. Si, pentru cd experimentarea face parte din scopul nostru
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existential, atunci cand o lectie este invatata, nu € nevoie sa mai
fie traita, repetata — la fel ca la scoald, unde invatam alfabetul,
cifrele, tabla inmultirii si un lung sir de notiuni doar o singura
datd, nu ori de cate ori le folosim; dupa ce le-am invatat, le
folosim din memorie, adica din arhiva in care au fost stocate.

Faptul cé posibilitatea de memorare se regaseste la toate
nivelurile psihice, respectiv pe toate frecventele undelor cere-
brale, face ca hipnoza sa fie un instrument de lucru deosebit
de util, dandu-ne sansa de a accelera procesul experimentarii.

Cred ca aici se cuvine sa fac o precizare: ceea ce Tnvatam
congstient, folosindu-ne de procesele mentale, se stocheaza in
memoria aferentd planului mental; ceea ce simtim §i tradim in
planul afectiv se va inregistra iIn memoria emotionala, a carei
incarcdtura energeticad este mult mai mare, oferindu-i posibili-
tatea de a se alipi si campului informational al inconstientului
colectiv, de unde chiar va putea fi culeasa ulterior.

Asadar:

* Transa hipnoticd nu este o traire spontana, ci o
stare obtinutd elaborat, cu ajutorul unor tehnici
specifice de lucru.

+ Transa hipnotica nu este nici o stare accesatd pen-
tru pura curiozitate, ci are un scop clar si precis.

* Transa hipnotica nu este permisa fara acordul
subiectului.

+ Existd persoane cu o rezistentd mai mare la induce-
rea transei, dar, asa cum a demonstrat Milton Erick-
son cu deosebita abilitate, este foarte important sa
gasim limbajul la care e sensibil subiectul, pentru
a genera un raspuns pozitiv. De altfel, acest lucru
este valabil si in cadrul abordarii terapeutice, unde,
pentru a avea efect terapeutic, trebuie sa vorbim in
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limbajul pacientului, pentru ca atunci el intelege si
reactioneaza.

Este indicata testarea sugestionabilitatii subiectu-
lui inaintea abordarii hipnotice.

De asemenea, este necesar un timp de discutii pre-
liminare, anterioare transei, pentru ca participantii
la transa, inductorul si subiectul, sa se familiari-
zeze unul cu celalalt.

Inductorul trebuie sa cunoasca bine problemele cu
care se confruntd subiectul, pentru a sti ce fel de
abordare terapeutica i se potriveste cel mai bine.
Aceastid abordare va fi discutatd cu subiectul, iar
optiunea pentru abordarea hipnotica trebuie stabi-
lita de comun acord.

De asemenea, subiectul trebuie sa-si investeasca
inductorul cu incredere, pentru a facilita demersul
hipnotic. Altfel, exista riscul de crestere a rezisten-
tei la sugestie.
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